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« Un roman lyrigue et puissant comme la beauté d’'un fjord au petit matin. » Bernard
Babkine, Marie France

« Un monologue superbe, aux parfums de vent et de terre. » Catherine Simon, Le Monde des
Livres

« Quelle vie dans ses mots ! ... Bergsveinn Birgisson se fait le chantre d’une nature qui possede
les hommes, profondément dépaysante. » Frangoise Dargent, Le Figaro littéraire

« D’une écriture délicate, que I’'on associerait volontiers a la veine américaine de la Nature
Writing, Bergsveinn Birgisson retrace avec force le destin d’un homme simple qui se raconte
avec lucidité et vérité. » Genevieve Simon, La Libre Belgique

« Souvenir d’'un amour impossible, et hymne a la force des mots, /a Lettre a Helga ressemble
a une sonate de Schubert ou, derriere une entétante petite musique intime, se cache une
symphonie... Un livre puissant, écrit dans une langue solaire. » Jean-Rémi Barland, La
Provence
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DE LIVRES DIVERS VOUS DONNERA DES ENVIES D’AIR PUR ET DES SENSATIONS D’AVENTURE.

La Lettre @ Helga de Bergsveinn Birgisson (Zulma, 16,50 €)
La Lettre & Helga est ' émouvante missive d'un vieillard 2 l1a femme qu'il a tou-

L\ BERGSVEINN jours chérie d'un amour pourtant impossible. Bjarni, le narrateur, raconte
BIRGISSON

I’histoire puissante et mélancolique d 'une intense passion cachée dans

1a campagne islandaise avec Helga. Cette lettre se lit en une fois, au fond du lit
ou devant un feu de cheminée en hiver. La poésie de ce conte donnerait presque
envie de devenir fermiére dans un pays glacial... Oui oui. Toute la collection
[Zulmalest une invitation au voyage. Chaque ouvrage, 4 1a couverture graphique
et colorée, propose une promenade intérieure et / ou spatiale, avec la découverte
a chaque fois de personnages attachants, de régions lointaines intimement
dépeintes, et d’'intrigues dépaysantes.

zulma.fr _
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ROMAN LE CCEUR PARTAGE

Au crépuscule de sa vie, Bjarni Gislason écrit une longue lettre a
Helga, qu'il ne lui fut jamais permis d’aimer au grand jour. L'un et
Pautre mariés, ils ont d’abord été soupg¢onnés d’adultére «sans
avoir pu godter a la douce et purifiante saveur du crime». Jusqu’a
ce que la belle et provocante Helga incite Bjarni a rompre toutes
les barriéres qui freinent son désir. Devenus amants, ils pourraient
partir, s’installer en ville comme le souhaite Helga, mais a quel
prix ? Avant «d’embarquer pour le long voyage qui nous attend
tous », Bjarni se souvient d’un été torride, de la chair si blanche
d’Helga, du déchirement qui marquera a jamais sa vie. Un trés
beau premier roman de Pislandais Bergsveinn Birgisson. <*D.B.

3 La lettre 4 Helga, de Bergsveinn Birgisson. Editions[Zulma] 16,50 €

Tous droits réservés a I'éditeur
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ROMAN D’AMOUR

Confession amoureuse

d’un éleveur de brebis islandais

C’est un livre de grand "de-
hors", ou le vent souffle "dans le
grésil et les nuages sombres" qui
"pendouillent comme des lan-
gues de lambeaux au soleil". Un
texte naturaliste qui fait I’éloge
d’un pays (I'Islande) et des ani-
maux, en particuliers les bo-
vins, ici choyés par un éleveur
de moutons et de brebis égale-
ment amoureux de la péche et
des espaces infinis qu’il traver-
se la mélancolie dans le regard.
C’est surtout un roman
d’amour écrit sous la forme
d’une lettre adressée a une cer-
taine Helga, une longue confes-
sion entreprise pour tenter de
s’expliquer sur des décisions
passées douloureuses. Il
s’appelle Bjarni Gislason de
Kolkustadir. 1l a vu mourir du
cancer le vieux Hallgrimur, em-
porté ala fin de I’hiver et sa che-
re Unnur. Alors, en ce 29 aolt
1997, il a décidé depuis la mai-
son de retraite ol il s’appréte a
fermer les yeux sur le monde,
de prendre la plume. Pour redi-
re sa tendresse, sa passion, son

ZULMA
8047452400509/VTC/ART/2

Bergsveinn Birgisson signe un roman puissant sur la fin
d’une vie traversée d’illuminations poétiques.

immense admiration a cette
Helga tant désirée, qu’il n’a pas
pu retenir contre lui apres
I’avoir aimée d’'une maniere
aussi ardente que breve. "Cha-
que jour j'ai adoré les animaux.
Jai régénéré et amélioré la race
de moutons que mon neveu Mar-
teinn, fils de mon frere Bjossi,
me semble bien apprécier. ['ai

Tous droits réservés a I'éditeur
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sauvé un homme de la noyade
et j'en ai ramené un autre perdu
sur la lande dans une tempéte a
décorner les boeufs. J'ai partici-
pé activement a la Société de lec-
ture du canton de Hirga, et je
me suis longtemps chargé de
lachat des livres" précise-t-il la
voix traversée de sanglots.
Dans une langue qui charrie
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des tonnes de compassion a
I’égard de toutes les souffran-
ces humaines, I'Islandais Bergs-
veinn Birgisson signe un roman
puissant sur la fin d’une vie tra-
versée d’illuminations poéti-
ques. La force de son écriture
vient de ce que, sans dialogue,
et uniquement en développant
le point de vue de son personna-
ge principal, 'auteur suggere
en filigrane qu’il ne faut jamais
abdiquer ses réves fondateurs.
(Euvre sur le poids que pése sur
la conscience le souvenir d’'un
amour impossible, et hymne a
la force des mots "La lettre a Hel-
ga" ressemble a une sonate de
Schubert ou, derriére une enté-
tante petite musique intime, se
cache une symphonie sur
I’entraide humaine et
I’éternelle peine des hommes.
Un livre puissant, écrit dans
une langue solaire évitant pa-
thos et lyrisme outrancier.
Jean-Rémi BARLAND

"La lettre a Helga" par Birgsveinn
Birgisson,[Zulma] 135 ., 16,50 €

d172254¢5430490dc2744224250fc5023656d42f517a499
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La lettre a Helga
Bergsveinn Birgisson

Traduit par Catherine Eyjolfsson
zulma

aoqt 2013

131p.

papier 16,50€

acheter prés de chez vous 2
acheter sur amazon.fr 2
acheter sur fnac.com i

Les internautes l'ont lu

coup de coeur

J’ai méme été heureux un temps
Bergsveinn Birgisson est né en 1971... 1971...
Fou...

Fou, parce que, la fagon dont il se met dans la
peau de ce vieillard est époustouflante.

Oui il a un doctorat en littérature médiévale
scandinave et n’a jamais coupé les liens avec
I’Histoire, le passé familial, et probablement qu’il
y a beaucoup de son grand peére dans le
personnage de Bjarni Gislason de Kolkustadir.

Ce roman vous impressionne par la nostalgie et
la sincérité pure dont peut faire preuve cet
homme qui bientot ne sera plus.

Alors, qu’a-t-il a perdre en écrivant cette
lettre/testament?

Rien. Plus rien. Il est déja entre Ciel et Terre (cf.
la magnifique couv...)

Et c’est magnifique, cette impression gu’il est I3,
vous écrit/décrit, cette vie si simple et
tourmentée, ce pays si rude mais tant aimé (et si
bien dépeint), cette description de la violence
du désir et la douceur des sentiments qui ne
s’estompent pas, les regrets qui rendent amer et
mettent en colére, le manque de courage que
I’on finit (toujours) par se reprocher, I’'amour de
la terre qui 'emporte...

La certitude que la ville, le rejet du passé, de la
nature, de sa culture, I'auraient terrassé et éteint
et éloignent les gens de leurs racines vitales...
Et pourtant, malgré ces convictions, il ne peut
s’empécher de ressasser, les questionnements,
les comptes faits a rebours, les non dits qui
rongent et les mots qui sortent, enfin.

(ndlr: mention spéciale a Catherine Eyjolfsson
qui a, je pense, accompli un superbe travail de
traduction).

Une lettre adressée autant a une femme qu’a sa
propre conscience, émouvante, d’une simplicité
et d’une justesse sidérantes, qui chamboule en
vous mettant |a, sous les yeux, le temps qui
passe et « ne se rattrape gueére »...

« J’ai fantasmé pour combler les lacunes de
mon existence, compris que I'étre humain peut
faire de grands réves sur un petit oreiller. J’ai
continué, ivre de désir et de I’espoir qui pousse
la séve jusqu’aux rameaux desséchés de la
création. Et puis j’ai aimé, et j’ai méme été
heureux, un temps. » (...)

Blablablamia
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Un livre

LA LETTRE A HELGA
Bergsweinn Birgisson

P Ce premier roman d'un jeune Islandais
se lit comme une lettre d’amour. La
confession tardive d'un vieil éleveur de
moutons a la femme qu'il a aimée, désirée,
possédée, sans pour autant partager sa
vie. Manque de courage ? Fidélité a son

épouse ? Le vieil homme fruste trouve les
mots pour faire revivre sa passion. Une écriture lumineuse, sen-
suelle. La Lettre a Helga, choisi comme roman de I'année 2010
par les libraires islandais, vient enfin d’étre traduite en francais. A
découvrir sans tarder ! l I. E. » Editions Zulma, 130 pages, 16,50 €.
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THEATRE DE L'EPEE DE BOIS / DE BERGSVEINN
BIRGISSON / MES CLAUDE BONIN

La Lettre a Helga

Pour la premiére fois, I'auteur islandais
Bergsveinn Birgisson est porté a la scéne
en France.

@ Bénédicte .!aé:quarﬂ

Roland Depauw interpréte Bjarni,

Ceux qui connaissent les éditions Zulma savent
4 quel point cette maison d'édition exigeante
publie de belles pépites, notamment dans le
domaine éiranger. Le court roman de I'lslandais
Bergsveinn Birgisson (né en 1971) en fait par-
tie. Lors de sa sortie en France, en 2013, dans
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la traduction de Catherine Eyjolfsson, le texte
s'est d'ailleurs taillé un joli succés. Lhistoire est
celle d'un vieil homme de 90 ans, Bjarni Gisla-
son, qui, de retour sur sa terre, écrit une lefire a
Helga, la femme qu'il a aimee mais qu'il n'a pas
ose suivre, comme elle I'en suppliait: ils étaient
chacun mariés de leur coté et il ne voulait pas
quitter la campagne pour la ville. Celui qui se
décrit comme «un vieux tronc de bois flotté
qui se dérobe au grand amour», |ui adresse
donc post mortem le plus beau des chants qui
est aussi une évocation d'une vie paysanne
tradifionnelle islandaise. Pour le metteur en
scéne Claude Bonin, «le cri de Bjarni se lit
d'une fraite, son adaptation a la scéne portée
par Roland Depauw sera de méme, livrant d'un
souffle la prose du vieil homme ».
Isabelle Stibbe

ZULMA 4499045500501



la ferrasse

Théétre - Critique

La Lettre a Helga

texte Bergsveinn Birgisson / mes Claude Bonin

Publié le 28 novembre 2018 - N° 271

Pour la premiére fois, I’auteur islandais Bergsveinn Birgisson est porté a la scéne en France. Un
spectacle d’une grande finesse qui fait revivre un amour impossible sur fond de forét islandaise.

1l fallait s’armer de courage en ce soir de premiére ou pluie battante et problémes de métro rendaient 1’accés a la Cartoucherie
difficile. Le voyage en tout cas vaut le
détour. D’abord parce qu’on est plongé,
des I’arrivée dans le studio du Théatre de
I’Epée de bois, dans 1’ambiance d’une
bergerie traditionnelle islandaise grace a la
trés réussie scénographie de Cynthia
Lhopitallier, faite de palissades en bois et
de gros sacs de toile d’ou s’échappent de
la laine de brebis. Ensuite, pour entendre
le texte charnel et abrupt de Bergsveinn
Birgisson (né en 1971) dont le roman,
publié en France aux éditions Zulma,
remporta un joli succes de librairie en
2013. Roland Depauw, tel un roi Lear
nordique, porte avec robustesse et sincérité
la voix de Bjarni, un vieil homme de 90
ans pres de mourir, qui adresse a la femme
qu’il a passionnément aimée une longue lettre post-mortem. Il y raconte comment leur relation a éclos alors qu’ils étaient
chacun marié et pourquoi il ne 1’a pas suivie a la ville malgré la naissance d’un enfant commun. Plus qu’une histoire d’amour —
au demeurant trés belle —, c’est toute une fagon de vivre traditionnelle qui est restituée : la campagne islandaise, le quotidien
d’une bergerie, les ragots des voisins...

Topographie et identité

A la sensualité de la relation entre Bjarni et Helga répond la sensualité inattendue d’une toison de bélier que le paysan palpe et
fouille pour évaluer 1’épaisseur des chairs — il est contréleur de fourrages. On comprend alors que la topographie d’un lieu est
essentielle dans la construction et I’intégrité d’une identité. Avec un tel acteur, le texte aurait presque pu se suffire a lui-méme.
Mais le metteur en scéne Claude Bonin a su trouver 1’art d’enchisser finement lumiéres, musique et vidéo pour faire accéder la
prose a une partition plus vaste. Sur le plateau, le musicien Nicolas Perrin fait jaillir d’une simple pierre qu’il polit un son aussi
charmeur et agacant qu’une caresse longuement répétée. Ses instruments insolites (waterphone, dulcimer, pas électroniques...)
soutiennent le texte soit comme fond sonore soit comme ponctuation. Le méme rdle est dévolu, sur le plan visuel, a la création
vidéo signée Valérie Faidherbe, vidéo que 1’on découvre a travers les lattes de bois de la palissade. Sa présence, jamais
envahissante, évoque tantdt la neige, tantdt les fumerolles, la ville, la mer ou le sang d’un animal. Grandeur des fjords, beauté
de la lande, rudesse des paysages nordiques : bienvenue en terre d’Islande !

Isabelle Stibbe
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La Lettre a Helga

THEATRE DE L'EPEE DE BOIS / DE BERGSVEINN BIRGISSON / MES CLAUDE BONIN

Pour la premiére fois, I'auteur islandais Bergsveinn Birgisson est
porté ala scéne en France. Un spectacle d'une grande finesse qui
fait revivre un amour impossible sur fond de forét islandaise.

Il fallait s'armer de courage en ce soir de
premiére ou pluie battante et problémes de
métro rendaient I'accés A la Cartoucherie
difficile. Le voyage en tout cas vaut le détour.
D'abord parce qu'on est plongé, dés l'arrivée
dans le studio du Théatre de I'Epée de bois,
dans I'ambiance d'une bergerie traditionnelle
islandaise grace a la trés réussie scénographie
de Cynthia Lhopitallier, faite de palissades en
bois et de gros sacs de toile d’'ou s'échappent
de la laine de brebis. Ensuite, pour entendre
le texte charnel et abrupt de Bergsveinn Bir-
gisson (né en 1971) dont le roman, publié en
France aux éditions Zulma, remporta un joli
succeés de librairie en 2013. Roland Depauw,
tel un roi Lear nordique, porte avec robustesse

Tous droits réservés a I'éditeur

et sincérité la voix de Bjarni, un vieit homme de
90 ans prés de mourir, qui adresse & la femme
qu'il a passionnément aimée une longue letftre
post-mortem. Il y raconte comment leur rela-
fion a éclos alors gqu'ils étaient chacun marié
et pourquoi il ne I'a pas suivie a la ville malgré
la naissance d'un enfant commun. Plus gu'une
histoire d'amour - au demeurant trés belie —,
c'est toute une fagon de vivre traditionnelle
qui est restituée : la campagne islandaise, le
quotidien d'une bergerie, les ragots des voi-
sins...

Topographie et identité
A la sensualité de la relation entre Bjarni et
Helga répond la sensualité inattendue d’'une
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toison de bélier que le paysan palpe et fouille
pour évaluer I'épaisseur des chairs - il est
contrdteur de fourrages. On comprend alors
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que la topographie d'un lieu est essentielle
dans la construction et 'intégrité d'une iden-
tité. Avec un tel acteur, le texte aurait presque
pu se suffire a lui-méme. Mais le metteur en
sceéne Claude Bonin a su trouver I'art d'enchas-
ser finement lumiéres, musique et vidéo pour
faire accéder la prose a une partition plus
vaste. Sur le plateau, le musicien Nicolas Per-
rin fait jaillir d’'une simple pierre qu'il polit un
son aussi charmeur et agagant qu'une caresse
longuement répétée. Ses instruments insolites
(waterphone, dulcimer, pas électroniques...)
soutiennent le texte soit comme fond sonore
soit comme ponctuation. Le méme réle est
dévoluy, sur le plan visuel, & la création vidéo
signée Valérie Faidherbe, vidéo que I'on
découvre a travers les lattes de bois de 1a
palissade. Sa présence, jamais envahissante,
évoque tantdt la neige, tantdt les fumerolles,
la ville, la mer ou le sang d'un animal. Gran-
deur des fiords, beauté de la lande, rudesse
des paysages nordiques : bienvenue en terre
d'islande!
Isabelle Stibbe

Théatre de I'Epée de bols - Cartoucherle.
route du Champ-dg-Manceuvre. 75012 Paris,
Du 26 novembre att 22 décembre 2018.

Du lundi au vendrddi a 20h30, samedi 2 16h et
20h30. Tél 01 48 08 39 74.
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I’Humanite

La Chronique Théatre de Jean- Pierre Léonardini

L’homme aux moutons reste inconsolable

Lundi, 10 Décembre, 2018
Jean-Pierre I.éonardini

L’acteur Roland Depauw interpréte la Lettre a8 Helga, adaptation théatrale d’un roman de 1’écrivain islandais Bergsveinn
Birgisson mise en scéne par Claude Bonin, directeur artistique de la compagnie le Chéteau de fable (1). Roland Depauw n’est
pas tout a fait seul sur le plateau. Maitre des sons, Nicolas Perrin va et vient furtivement, de part et d’autre d’une scénographie
(Cynthia Lhopitallier) constituée de montants a claire-voie, lesquels, s’effondrant a point nommé, révéleront vers la fin les
lumiéres d’une ville la nuit. La ville, c’est Reykjavik, capitale d’une terre du Nord éruptive, trouée de geysers dans des champs
de lave, lieu d’élection des Vikings qui inventérent les sagas. C’en est une, au fond, dans 1’ordre de I’intime, que cette Lettre a
Helga, dans laquelle un vieil homme rude, Bjarni Gislason, éleveur de moutons et contrdleur de fourrage pour les bétes,
s’adresse a celle dont il partagea jadis, dans des granges, les étreintes passionnées et qui, grosse de lui,1’a quitté il y a
longtemps, parce qu’il avait refusé de la suivre en ville... Texte apre, judicieusement construit dans la déploration virile et le
chagrin abrupt, au fil d’une espéce de folie d’homme seul dans un pays glacé.

Roland Depauw, doté d’une forte présence, grand corps solide bien campé, barbe blanche, élocution sensiblement hachée,
s’avere patiemment crédible dans cette partition rare, aux mots arrachés du dedans, jusque dans cette scéne de zoophilie trés
risquée ou le personnage, saisissant une énorme touffe de laine censée étre une brebis, la couvre en la confondant avec la
femme tant aimée ! Il ne s’agit pas d’une simple curiosité exotique dans ce spectacle méticuleusement prémédité, si raffiné
dans la juste peinture d’une rugosité matinée de regrets déchirants. L.’idée auditive de la nature s’impose, subreptice, dans les
moindres gestes de Nicolas Perrin frottant, par exemple, deux galets 1'un contre 1’autre. Il est des petites formes qui voient
grand. La Lettre & Helga est de celles-la, d’autant plus surprenante d’étre représentée dans une coquette salle revétue
de lambris, qui semble surgie d’un décor de chéteau, au fin fond de la Cartoucherie, haut lieu d’ime d’autant plus
poétique ces temps-ci qu’il est touché par la main de I’automne propice aux songeries.

La juste peinture d’une rugosité matinée de regrets déchirants.

(1) Jusqu’au 22 décembre au Théitre de I’Epée de bois, Cartoucherie de Vincennes, route du Champ-de-Manceuvre, 75012
Paris, tél. : 01 48 08 39 74, billetterie@epeedebois.com. Le roman, traduit de 1’islandais par Catherine Eyjolfsson, est paru chez
Zulma en 2013.
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